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PORADNIK DOTYCZACY DOBIERANIA DAWKI - PAKIET DOBIERANIA DAWKI

Strona 1

Uptravi 100 mikrogramow tabletki powlekane
seleksypag

Poradnik dobierania dawki

Rozpoczynanie leczenia lekiem Uptravi

do opakowania.

zaleci¢ zmiang dawki leku Uptravi.

Przed rozpoczegciem leczenia nalezy przeczyta¢ informacje dla pacjenta podane w ulotce dotgczone;j

Nalezy poinformowac lekarza, jesli u pacjenta wystapia dziatania niepozadane, gdyz lekarz moze

Strona 2 Strona 3
Spis tresci
Jak przyjmowac lek Uptravi? Kiedy rozpocza¢ przyjmowanie dawki
................................ 4 podtrzymujacej
Jak zwigksza¢ dawke leku? s 14
.................................... 6 Pominigcie przyjecia leku Uptravi
Jakie sg etapy zwigkszania dawki? |l 16
........................ 8 Przerwanie przyjmowania leku Uptravi
Kiedy rozpocza¢ zmniejszanie dawki?  |........ 17
................ 10 Dzienniczek dobierania dawki
Zmniegjszanie dawki........coccoeeveeiriieciinnieeieeieeen, | 18

Strona 4 Strona 5

Jak przyjmowac lek Uptravi?

Lek Uptravi jest lekiem przyjmowanym
codziennie rano i wieczorem w leczeniu
tetniczego nadcisnienia ptuc (TNP).

Poczatkowa dawka leku Uptravi to

100 mikrograméw przyjmowana rano

i wieczorem.

Przyjecie pierwszej dawki leku Uptravi powinno
nastgpi¢ wieczorem.

Dawkg leku nalezy przyjmowac popijajac
szklanka wody, najlepiej podczas positku.

Leczenie lekiem Uptravi przebiega
w 2 fazach:

Dobieranie dawki

Podczas pierwszych kilku tygodni lekarz
wspdlnie z pacjentem dostosuje dawke leku
Uptravi, aby znalez¢ wlasciwg dawke dla
pacjenta. Lekarz moze poleci¢ pacjentowi
zwigkszenie dawki leku Uptravi w stosunku do
poczatkowej dawki. Lekarz moze polecic¢
pacjentowi zmniejszenie dawki leku. Taki
proces nazywa si¢ dobieraniem dawki. Pozwala
organizmowi na stopniowe dostosowanie si¢ do
leku.

Leczenie podtrzymujace

Po okresleniu przez lekarza wlasciwej dawki
leku dla pacjenta, bedzie to dawka, ktora pacjent
bedzie regularnie przyjmowac. Ta dawka jest
nazywana dawka podtrzymujaca.
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Strona 6

Strona 7

Jak zwigksza¢ dawke leku?

Pacjent rozpoczyna przyjmowanie leku od
dawki 100 mikrograméw przyjmowanej rano

1 wieczorem, a po uzgodnieniu z lekarzem
zwigksza dawke do kolejnej dawki.

Przyjecie pierwszej zwickszonej dawki leku
powinno nastgpowaé wieczorem. Kazdy etap
dawkowania trwa okoto 1 tygodnia. Znalezienie
odpowiedniej dawki dla pacjenta moze potrwaé
kilka tygodni.

Celem jest znalezienie najbardziej
odpowiedniej dawki dla pacjenta.
Taka dawka bedzie dawka podtrzymujaca.

Kazdy pacjent z TNP wymaga innego
dawkowania. W przypadku kazdego pacjenta
dawka podtrzymujaca moze by¢ inna.
Niektorzy pacjenci moga przyjmowac

100 mikrogramo6w rano i wieczorem jako dawke
podtrzymujaca, natomiast inni pacjenci moga
przyjmowac najwicksza dawke wynoszaca

800 mikrogramow rano i wieczorem jako dawke
podtrzymujaca.

Inni pacjenci moga przyjmowac jako dawke
podtrzymujaca, dawke pomiedzy tymi dwiema
wielkos$ciami dawek. Najwazniejsze jest
znalezienie najbardziej odpowiedniej dawki dla
pacjenta.

(taczna dawka
dobowa:
400 mikrograméw)

dobowa:

(taczna dawka i« )
dobowa: 800 mikrogramow)

dobowa:
ol o 600 mikrogramow)
200 mikrogramow)

Strona 8 Strona 9
: i g i 5 tabletka 400 mikrogramoéw tabletka NAJWIEKSZA
Jakie sg etapy’? _ tabletka 100 mikrogramoéw ' S oot DOdera T & w - _
(abyzmmejgz% liczbe Ttk 100 mikrogramow DAWKA
Kazdy etap dawkowania trwa okolo 1 tygodnia wymaganyeh jako dawka do przyjecia.) vy i i i i
— r—& e Eaer i
b i d & Rano: Jedna tabletka
DAWKA POCZATKOWA 900 i i i ip i ETAP 6 Rano: Jedna tabletka " oag pana {abietk
) r—o0 ETAP3 ETAP 4 Rano: Jedna tabletia Rirfl)?): .Jekdna tabletka 4002;':2%[31?0‘“ i cztery tabletki
- 1€ mikrograméw 1z etk 100 mikrogramow
ETAP1 ETAP 2 Rano: T Rano: Cztery 400 mikrogramow i dwie tabletki 100 mikrograméw Wieczorem:
Rano: Jedna Rano: Dwie i tabletki 1510'35;}?%3 h::;?gw 100 mikragraméw Wieczorem: Jedna tabletka
tabletka tabletki 100 mikrograméw 100 mikrograméw 9 Wieczorem: Jedna tabletka 400 mikrogramow
100 mikrogramow 100 mikrogramow . X Wieczorem: Wieczorem: Jedna tabletka 400 mikrograméw i cztery tabletki
Wieczorem: Wieczorem: "’Fvg;faobﬁzmi' Cztery tabletki 455 (rjv:iakrt:g:rlgaﬂw 400 dm!KrOtagbrﬁT?(éw 1 U(‘] m;’::‘;‘uw 100 mikrogramow
Jedna tabletka Dwie tabletki 100 mikrograméw 100 mikrogramow i Lawe fabletk] (taczna dawka
3 ; jedna tabletka 100 mikrogramow t: dawka
100 mikrograméw 100 mikrogramow (taczna dawka (taczna dawka 100 mikrograméw ¢ qr;onbaowaa: dobowa

(taczna dawka
dobowa:
1200 mikrogramaéw)

1600 miks 5
(Laczna dawka mikrogramaéw)
dobowa:
1000 mikrogramaw)

1400 mikrogramow)

(Wielkos¢ tabletek nie odpowiada rzeczywistym wymiarom)

Strona 10

Strona 11

| Kiedy rozpoczaé¢ zmniejszanie dawki?

Jak kazdy lek, lek Uptravi moze powodowac
dziatania niepozadane w miar¢ zwickszania
dawki leku.

Jesli u pacjenta wystapia dzialania
niepozadane nalezy porozmawia¢ z lekarzem
lub pielegniarka. Dostepne sa srodki
umozliwiajace zlagodzenie dzialan
niepozadanych.

Do najczgsciej wystepujacych dziatan
niepozadanych (moga wystapi¢ czesciej niz

u 1 na 10 pacjentow) podczas przyjmowania
leku Uptravi naleza:

* bol gtowy ¢ biegunka ¢ nudno$ci « wymioty
* bol szczeki * bol migsni ¢ bol w nogach ¢ bol
stawOw ¢ zaczerwienienie twarzy

Pelng liste dziatan niepozadanych podano
w ulotce dla pacjenta dotaczonej do opakowania.

Jesli pacjent nie toleruje dziatan niepozadanych
pomimo prob ich tagodzenia przez lekarza lub
pielegniarke, lekarz moze zaleci¢ zmniejszenie
dawki leku.

Jesli lekarz poleci pacjentowi zmniejszenie
dawki, pacjent powinien przyjmowac o jedna
tabletke 100 mikrograméw mniej rano oraz
0 jedna tabletke 100 mikrogramoéw mniej
wieczorem.

Zmniejszenie dawki nalezy przeprowadzi¢
wylacznie po omoéwieniu tego z lekarzem
zajmujacym si¢ leczeniem TNP. Taki proces
zmniejszania dawki leku pomoze w okresleniu
dawki, ktora jest najbardziej odpowiednia dla
pacjenta. Jest to dawka podtrzymujaca.
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Strona 12 Strona 13
Zmniejszanie dawki POCZATEK ZWIEKSZANIE ZMNIEJSZANIE DAWKA PODTRZYMUJACA
ETAP 1 ETAP2 ETAP3 ETAP4 ETAPS ETAP6  POWROTDO JEDNA TABLETKA
; ETAPU 5 TAKA SAMA DAWKA
Kazdy etap dawkowania J'. "
trwa okolo 1 nia . _r. o . 2
tygod [0 l .
i é 3w mujaca
. e ;J_I' - Celem jestosiagniecie o4l 10 najwy2sza dawka
. tabletka 100 g _.l_ prZyjmowania przez to folerowana podczas
i pacienta najwiekszej dawki dostosowywania dawki
Rano: Jedna tabletka Nalezy zmql:‘sazva: przy dziataniach nalezy zmniejszy¢
wana dawke ad. h, ktore o
100 mikrograméw W przyblizeniu co pacm)em };“Y‘: e dawke
Wieczorem: tydzien dodajac jedna tolerowac tabletka 400 mikrogramow
Jedna tabletka tabletke 1 (Stosowac podczas e w5 do8,
100 mil T gramow do aby zmne;yg\ycp:m t:‘abledgek ’
g " : - W wka do przylecia
(W05 tabletek rie odpomada (taczna dawka dobowa ‘ \fm‘ Uitabletka 100 mikrogramow proege
1ZECZywistym wymiarom) 200 mikrogramow)
Strona 14 Strona 15

Kiedy rozpocza¢ przyjmowanie dawki
podtrzymujacej

Najwieksza dawka, ktdrg pacjent moze tolerowac
w okresie dobierania dawki bedzie jego dawka
podtrzymujaca. Dawka podtrzymujaca jest
dawka, ktora pacjent bedzie odtad regularnie
przyjmowac. Lekarz moze przepisac pacjentowi,
jako dawke podtrzymujaca, jej odpowiednik

w postaci pojedynczej tabletki o takiej samej
mocy.

Dzi¢ki temu, zamiast kilku tabletek jako dawki
przyjmowanej o danej porze dnia, pacjent
moze przyjmowa¢é jedng tabletke rano i jedna
tabletke wieczorem.

Na przyktad jesli najwigksza dawka tolerowana
przez pacjenta byta dawka 600 mikrograméw
przyjmowana rano i wieczorem:

®oo =

Najwigksza Dawka y
tolerowana dawka Podtrzymujaca  Rano
=0 @
Najwigksza Dawka
tolerowana dawka Podtrzymujaca Wleczorem

W miare¢ uplywu czasu lekarz moze, w razie
konieczno$ci, dostosowaé dawke
podtrzymujacg.

Strona 16

Strona 17

Pominiecie przyjecia leku Uptravi

Jesli pacjent zapomniat o przyjeciu dawki leku,
nalezy jak najszybciej przyjaé dawke leku,

a nastgpnie kontynuowac przyjmowanie tabletek
o regularnych porach. Jezeli od regularnej pory
przyjecia leku mineto 6 godzin, nalezy poming¢
pominietg dawke 1 kontynuowac przyjmowanie
leku o regularnej porze.

Nie nalezy stosowaé dawki podwaéjnej w celu
uzupekienia pominietej dawki.

Przerwanie przyjmowania leku Uptravi

Nie wolno przerywaé przyjmowania leku
Uptravi bez polecenia lekarza. Jesli niezaleznie
od przyczyny pacjent przerwie przyjmowanie
leku Uptravi przez ponad 3 kolejne dni (pacjent
opuscit 6 kolejnych dawek lub wiecej), nalezy
natychmiast skontaktowac sie¢ z lekarzem,
poniewaz moze okazac si¢ konieczne
zmniejszenie dawki leku, aby unikng¢
wystgpienia dzialan niepozadanych.

Lekarz moze zdecydowaé o wznowieniu
leczenia mniejsza dawka leku i stopniowo
zwigksza¢ dawke do poprzedniej dawki
podtrzymujace;j.
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Strona 18

Strona 19

Dzienniczek dobierania dawki

Nalezy dokladnie przeczyta¢ tres¢ ulotki dla
pacjenta zalaczonej do opakowania leku.

1 wieczorem podczas okresu dobierania dawki.

Nalezy je wykorzysta¢ do zapisania liczby
tabletek przyjmowanych rano i wieczorem.

dtuzsze niz 1 tydzien, zapisanie tych danych
umozliwig dodatkowe strony w dzienniczku
dobierania dawki.

Nalezy wykorzysta¢ strony od 20 do

pacjent przyjmuje tylko tabletki
C 100 mikrogramow (etapy 1-4).
| tabletki 100 jak i 400 mikrogramow,
nalezy wykorzysta¢ strony od 30 do
37 (etapy 5-8).

Ponizsze strony dzienniczka utatwia pacjentowi
notowanie liczby tabletek przyjmowanych rano

Kazdy etap zwykle trwa 1 tydzien, o ile lekarz nie
zaleci inaczej. Jesli etapy dobierania dawki beda

27 do zapisywania przyjmowanego leku
w pierwszych tygodniach leczenia, kiedy

Jesli lekarz przepisat pacjentowi zar6wno

Nalezy pamietaé o regularnych kontaktach
z lekarzem zajmujacym si¢ leczeniem TNP
lub pielegniarka.

Nalezy zapisa¢ polecenia lekarza:

Numer telefonu 1 adres e-mail lekarza:

Numer telefonu do farmaceuty:

Notatki:

Strona 20

Strona 21

Codziennie nalezy zapisywaé w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych ranc i wieczorem.
Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarka

TYDZIEH

ozen Cod

Nalezy zapisaé numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu.

i ie nalezy zapisywac w iz h pelach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarkg

—— Data: _ Data:
° o A is
s 100 0 -] 100
0 mikrograméw o mikrogramow
£ o 4
2 100 E
g mikrograméw ° mikrogramow
g g
s Pierwsze przyjecie leku Uptravi powinno nastapi¢ wieczorem S Pierwsze przyjecie zwigkszonej dawki leku Uptravi powinno nastapié¢ wieczorem
Strona 22 Strona 23
_ Nalezy zapisaé numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu. . Nalezy zapisaé numer tygodnia | ia w gornym lewym rogu.
mvozER  Codziennie nalezy zapisywaé izszych polach liczbe tabletek TYDZIEH  Codziennie nalezy zapisywaé w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem. i 3 przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarkg Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarkg
J— Data: —_— Data:
i i
2 100 % i 2
& mikrogramow = mikrogramow
g 9 T et
2 100 2
©  mikrograméw 9  mikrograméw
] 3
2 2
= = Nalezy przejsé do strony 28 jesli lekarz przepisat pacjentowi tabletki 400 mikrograméy
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Strona 24 Strona 25
NaleZy zapisac numer tygodnia leczenia w gérmym lewym rogu. Nalezy zapisac numer tygodnia leczenia w gormym lewym rogu.
mvoze  Codziennie naleZy zapisywac w ponizszych polach liczbe tabletek TYOZIEN Colﬁ{mnﬂa naleiy zxpggwac w punuszychgpulgch Ilcv?be Ial:ﬁelek
przyjetych rano i wieczorem. ) i przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawialem z moim lekarzem lub pielggniarka Rozmawialem z moim lekarzem lub pielggniarkg
J— Data: e Data:
is i
2 im 2
S mikrograméw ] mikrograméw
£ ol § =
2 100 100
B mikrograméw E mikrogramaw
8 2
2 Nalesy przej$c do strony 28 jesli lekarz przepisal pacjentowi tabletki 400 mikrograméw = Nalezy przejsé do strony 28 jesli lekarz przepisal pacientowi tabletki 400 mikrogramé|

Strona 26

Strona 27

Nalezy zapisac numer tygodnia leczenia w gomym lewym rogu.
Codziennie nalez;cr zaplsywal: w ponizszych polach liczhe tablefek
przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarka

Data:

TYDZIEW

i
100

mikrograméw

2
&
@
g
g
g
=

Nalezy przejsc do strony 28 jesli lekarz przepisal pacjentowi tabletki 400 mikrogramdow

Nalezy zapisac numer tygodnia leczenia w gomym lewym rogu.
Codziennie nalezv znplsywac w ponizszych polach liczbe tabletek
przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarka

Data:

TYDZIER

iy

mikrograméw

2
g
L]
:
§
=

Nalezy przejsc do strony 28 jesli lekarz przepisat pacjentowi tabletki 400 mil

Strona 28

Strona 29

Nalezy wykorzysta¢ kolejne strony dzienniczka,
jesli lekarz przepisal pacjentowi tabletki

400 mikrogramoéw oprocz tabletek

100 mikrogramow.

Na stronach dzienniczka nalezy odznaczy¢ przyjeci
jednej tabletki 400 mikrograméw codziennie rano
1 wieczorem wraz z przepisang liczbg tabletek

100 mikrogramow.

& tabletka 100 mikrogramow

@ tabletka 400 mikrograméw
(Stosowad podczas etapow 5 do 8, aby zmniejszyé
hczbe tabletek wymaganych jako dawka do preyjeca.)

ie

Nalezy pamieta¢ o regularnych
kontaktach z lekarzem zajmujacym sie
leczeniem TNP lub pielegniarka.
Nalezy zapisa¢ polecenia lekarza:
Numer telefonu i adres e-mail lekarza:

Numer telefonu do farmaceuty:

Notatki:

Strona 30

Strona 31

NaleZy zapisac numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu.
Codziennie naleZy zapisywac W ponizszych polach liczbg tabletek

Nalezy zapisaC numer tygodnia leczenia w gornym lewym rogu.
Codziennie naleZy zapisywac w poniZszych polach liczbe tabletek

TYOZER przyjetych rano i wieczorem. TYOZIEN przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka
Data: Data:
¥ v
ikroarén mikeaaméuw
: :
- MONONONONONOROIL - NONONONONONOND
mikrbgramin mikrograméw
¥ y
@ 100 . @ 100 .
E mikrograméu E mikrograméw
g
E-MONONONONONONDE ¥ RONONONONONOND
mikrogramén mikrograméw
2 s
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Strona 32

Strona 33

alezy zapisy wp
TYDZIER przmlych mno 1 wieczorem.
Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarka
Data:

anezy zuplsm: numer tygodnia leczenia w gémym lewym rogu.
yeh polach liczbe tabletek

yky
@
.

100 |
mikrograméu
400
mikrogramé
.
100 .
mikrogrameén

400
mikrogramén

Wieczorem (  Rano

Nalezy zapisaC numer tygodnia leczenia w gornym lewym rogu.

Codziennie naleZy zapisywac w poniZszych polach liczbe tabletek
TYDZEN przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka

Data:

pekow
B
- §

100 ,
mikrograméu
ikebgmi
00 .
mikrograméaw

400 |
mikrograméu

Wieczorem (8 Rano

Strona 34

Strona 35

TYDZIEN przyjetych rano i wieczorem.
Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarka
Data:

Nalezy zapisac numer tygodnia leczenia w gomym lewym rogu.
Codziennie nalezv zaplsywac w ponizszych polach liczbe tnbletek

34

v
/9

ek
(g
=

0,
mikrogramiw
400
mikrograméw

100
mikrogramén

400
mikrogramén

Wieczorem @ Rano
«

Naley zapisac numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu.

Codziennie nnlezy zaplsywac w ponizszych polach liczbe tabletek
TYDZIEN przyjetych ramo i wieczorem.

Rozmawiatem z moim lekarzem lub pielegniarka

Data:

e
P

phor

100 ,
mikrograméw

Rano

ikiegmiw

il

Wieczorem (@

400
mikrograméu

Strona 36

Strona 37

Nalezy zapisac numer tygodnia leczenia w gornym lewym

TYOZER  przyjetych rano | wieczorem.
Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka
Data:

rogu.
Codziennie nalezy zapisywac w ponizszych polach liczbe tabletek

e
-
=

0,
mikrogramiw
400
mikrograméw

100
mikrograméu

400
mikrogramén

Wieczorem (8  Rano
L -

Naleiy zapisac numer tygodnia leczenia w gérnym lewym rogu. 27

Codziennie nalezy zapisywac w ponizszych polach liczbe tabletek
TYDZEN przyjetych rano i wieczorem.

Rozmawialem z moim lekarzem lub pielegniarka

Data:

phor
P
o

100 ,
mikrograméw

Rano

ikiegmiw

il

400
mikrograméu

Wieczorem (@

Strona 38

Strona 39

Notatki

Strona 40
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